Naturheilkunde
erleben

Fasten-Wander-Kurse

Fachkundig betreut durch die Praxis
Frau Dr. med. Cornclia John
Fachiirstin fir Innere Medizin

und Naturheilkunde
Caspar-David-Friedrich-Str. 37¢
01217 Dresden
Tel: 0351/471 46 54
Fax: 0351/4714688
und

Fastenleiterin

Marion Loeper
Martin-Luther-5tr. 6
01098 Dresden
Tel: 0351/8010808

Fasten und Wandern |
(Praxis Dr. John/Frau Marion Loeper)
Dauer: 1 Woche

Fastenbetreuungszeit:
téglich 9.00 - 12.30 Uhr
Fastenende:

Freitag gegen 12.00 Uhr

Leistungen:

Tagliches Fastengesprach
Verpflegung mit selbstgefertigter
Fastenbrihe und verschiedenen
Teesorten

Erndhrungsberatung

FefUhrte Wanderungen am Vormittag
Kleine Krauterwanderung
Anleitung zur Massage
Entspannungstechniken und
Schropfkopfmassage

Ort:

Weiterbildungsrdume der
Paracelsiusapotheke
Caspar-David-Friedrich-Str.

Preis: 150 Euro

Fasten und Wandern 11
(Praxis Dr. John/Frau Marion Loeper)
Dauer: 1 Woche

Fastenbetreuungszeit:
téglich 9.00 - 18.00 Uhr
Fastenende:

Samstag gegen 11.00 Uhr

Leistungen:

Tagliches Fastengesprach
Verpflegung mit selbstgefertigter
Fastenbrihe und verschiedenen
Teesorten

Erndhrungsberatung

Gefuhrte Wanderungen /
Krauterwanderung
Stadtteilfuhrung

Gymnastik und Atemubungen
Anleitung zur Massage
Entspannungstechniken und
Schropfkopfmassage

Ort:

Pension

“An der Pillnitzer Schlossfahre”
Hosterwitzer Str. 22

01259 Dresden

Preis: 395 Euro (fur Ganztagsbetreuung
und Ubernachtung)



Durch Entgiftung zu neuer Vitalitit
und Lebenskraft

Fasten gehort zu den dltesten Erfahrungen der
Menschheit und hart bis heute seine besondere
Faszinanon miche verloren.

Fasten gilt als ein vef wirksames ganzheitliches
Heilvertahren,

Fasten schenkt nicht nur neve Lebenskraft durch
Remmigung des Korpers, Fasten spender Stille und
bietet Gelegenheit, den Blick nach innen zu richren
und alte Gewohnheiten zu uberdenken,

Gerade in unserer Zeit, in der die Erhaltung der
Gesundheir zum wichtigen Ziel wird, mochre ich
Sie ermuntern sich und Threm Korper gine Auszeit
der besonderen Art zu gonnen.

Fasten im Uberblick

Was ist Fasten 7

* nichr essen

= pur trinken

* auf Genussmittel verzichten
* sich natiirlich verhalten

* Ausscheidung fordern

Fasten ist nicht:

= hungern
* Entbehrungen und Mangel

Ziele:

* Entdeckung never Erlebnisebenen
* positives Verzichterleben in
einer Konsumgesellschaft
* Impuls zur Veranderung des Essverhaltens
* Selbsthilfe bei chronischen Erkrankungen

Fiir wen ist Fasten geeignet ?

* fur Gesunde zur Gesundheitsforderung/-erhaltung

* fir Ubergewichtige als Finsticg
zur Erndhrungsumstellung

* fiir chronisch Kranke insbesondere bei
Bluthochdruck, Fettstoffwechselstorungen,
Dhabetes, Gichr u.a.

* fir Menschen mit Stimmungsschwankungen

* fiir Menschen mit Kopfschmerzen und Migriine

wDas Fasten ist ein unersetzhches Traimng, wm i den
Wertkidmpfen des Lebens den Sieg davonzutragen™
Papst Jobawnes Paul 11,

Fir 2006 geplante Termine:

06.11.-11.11.2006
056.02. - 10.02.2007
05.03. - 10.03.2007

Erbitten rechtzeitige
Anmeldung in der Praxis

pei Fr. Dr. John
(Vereinbahrung eines vorbe-
reitenden Fastengespraches)

Tel. 0351/ 4714654



