
F a s t e n  u n d  W a n d e r n  I

(Praxis Dr. John/Frau Marion Loeper)

Dauer: 1 Woche

Fastenbetreuungszeit:
täglich 9.00 - 12.30 Uhr
Fastenende:
Freitag gegen 12.00 Uhr

Leistungen:
Tägliches Fastengespräch
Verpflegung mit selbstgefertigter
Fastenbrühe und verschiedenen
Teesorten
Ernährungsberatung
Feführte Wanderungen am Vormittag
Kleine Kräuterwanderung
Anleitung zur Massage 
Entspannungstechniken und
Schröpfkopfmassage

Ort:
Weiterbildungsräume der
Paracelsiusapotheke
Caspar-David-Friedrich-Str.

Preis: 150 Euro

F a s t e n  u n d  W a n d e r n  I I

(Praxis Dr. John/Frau Marion Loeper)

Dauer: 1 Woche

Fastenbetreuungszeit:
täglich 9.00 - 18.00 Uhr
Fastenende:
Samstag gegen 11.00 Uhr

Leistungen:
Tägliches Fastengespräch
Verpflegung mit selbstgefertigter
Fastenbrühe und verschiedenen
Teesorten
Ernährungsberatung
Geführte Wanderungen /
Kräuterwanderung
Stadtteilführung
Gymnastik und Atemübungen
Anleitung zur Massage 
Entspannungstechniken und
Schröpfkopfmassage

Ort:
Pension 
“An der Pillnitzer Schlossfähre”
Hosterwitzer Str. 22
01259 Dresden

Preis: 395 Euro (für Ganztagsbetreuung
und Übernachtung)



Für 2006 geplante Termine:

06.11. - 11.11.2006
05.02. - 10.02.2007
05.03. - 10.03.2007

Erbitten rechtzeitige
Anmeldung in der Praxis

bei Fr. Dr. John
(Vereinbahrung eines vorbe-
reitenden Fastengespräches)

Tel. 0351 / 4714654


